Notas

Asì como un tiempo se hacia en el colegio, dividirè esta pagina en cosas "buenas", que se deben hacer y dicer, y cosas "malas", que no se deben ni hacer ni dicer. Espero poder ser de tal manera util a quien como yo ha debido enfrentar esta experiencia.
· "SÍ"
· Mimar, tocar y hablar apenas posible al bebè, empezando por el padre y apenas posible con la madre. Es una buena idea grabar la voz de la mama y hacersela escuchar al bebè, si por unos dias ella no puede ir a visitarlo.
· Preguntar sobre las condiciones del bebè, exigir que sean dadas en la forma mas clara y sensilla posible, sin esperar però que os puedan dar certidumbre o predicciones de largo plazo; luego aprenderan que en la Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCIN) se vive de momento en momento.
· Ayudar a la mama a superar y derrotar el inevitable sentirse en culpa y inadecuada, tener mucha paciencia con ella haciendole sentir que es indispensable en la relacion con el bebè.
· Fotografear el bebè y llevarle la foto a la mama, preparandola y diciendole que no verà un tipito “muscular”, mas bien un "patito feo" que però la espera porque le ayude a transgormarse en "cisne".
· Muy rapidamente se daran cuenta que estos chiquitos, que a veces pesan solamente pocas centenas de gramos, son tercos y tienen un caracter, una voluntad y una gana de vivir que muchos adultos les deberian invidiar.
· Cuando entren en el cuarto del bebè, traten de ser lo mas serenos posible; los bebès prematuros se dan cuenta imediatamente de la tension; hagan lo que quieren cuando estan afuera, però “sean buenos” cuando estan adentro.
· Si tienen leche, traten de informarse si y como se lo pueden dar al bebè, as ayudarà a sentirse madres; si no lo pueden amamantar, no se sientan mal, hasta dando el biberon (cuando llegarà el momento) se puede instaurar un vinculo muy fuerte con el bebè (creanme, yo nunca amamantè).
· Si se sienten mal, hablen con los medicos y con el personal de la UCIN; esta previsto el apoyo de una psicologa que os ayudarà en los periodos mas dificiles.
· Hablen con los otros padres que tienen la misma experiencia o que la han tenido: eso puede ayudar; no se cierren, traten de comunicar sus sentimientos.
· Cuando finalmente el bebè llega a la casa, creen aquella intimidad que por meses han deseado, pongan un limite a las visitas de parientes y amigos sobretodo en los primeros dias, para evitar demasiado virus y bacteria, sobretodo en invierno, pero tambien para tener un poco de tranquilidad: deben aprender a vivir con el bebè y a entenderlo.
· Denle a las personas que son mas cerca la posibilidad de ayudavos tanto materialmente (que vos acompanhen al hospital, que vos ayuden en los trabajos domesticos, etc..) que moralmente; traten de no cansarse demasiado.
· A veces cuesta llegar a la meta y no siempre, desafortunadamente, uno llega; es posible que su bebè encuentre muchos obstaculos; traten de ser fuertes y dediquenle un amor especial, el amor que todos los ninhos “especiales” necesitan.
· "NO"
· El carton de los zapatos. Este tema mereceria un intero capitul. Cuantos me han dicho "Yo tambien naci pequenhito, me metieron en un carton de zapatos, pero despues creci...". Parece que tu hijo estè en la incubadora porque es la moda, podria estar mucho mas comodo en un carton de zapatos en la casa. Al principio me ponia furiosa, però mas tarde me puse a pensar que hoy en dia los cartones de los zapatos ya no son como los de antes, ...
· No digan nunca que la persona "X" que ha tenido un hijo de "Y" kg ha sido buena; digan mas bien que ha tenido suerte y que todo corrio bien. Conozco a mamas de prematuros o recien nacidos admitidos en UCIN con problemas graves que merecen un monumento por la constancia y la terquedad que han demonstrado. Estas mamas son muy buenas, las otras tienen mucha suerte.
· Querer ayudar alguien a la fuerza a veces lleva a decir barbaridades como: "Si no te va bien con este bebè, haras otro", sin entender que este serà siempre su hijo, no importa el peso, el prognostico o el resultado; no se puede fingir que no haya nunca nacido.
· No es necesario decir siempre algo, a veces se ayudan mas a los demas quedandose callados o respetando su silencio y su privacidad.
