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♥ LOS HERMANOS DEL BEBE INTERNADO
El nacimiento de un hermanito antes de tiempo 
y que, además, requiere de internación no es 
una situación fácil de comprender ni de aceptar

Si son muy pequeños lo que más extrañarán será 
la presencia permanente de sus padres; los más 
grandecitos también podrán mostrar preocupación por la salud del bebe, mostrar indiferencia o cambios en las conductas habituales.
A veces, los papás pueden pensar que no hablar con sus otros hijos de la salud del bebé y el motivo de su internación es una manera de protegerlos. 
Es importante conocer que lo mejor para cualquier persona , independiente- mente de su edad, es estar informado. La información disminuye la ansiedad, permite entender el por qué de las reacciones de los otros y tranquiliza.
Es muy importante que puedan comunicarse con sus hijos de una manera sincera, realista y adaptada a sus capacidades evolutivas. 

♥ Algunos sentimientos  y cambios de conducta habituales en los hermanos 

Confusión: el hecho de que el bebé haya salido de la panza de la mamá antes de tiempo puede generar confusión. Así como los papás no se encontraban preparados, los hermanos tampoco. Las preocupaciones y preguntas pueden girar en torno a por qué el bebé nació tan pronto, por qué debe permanecer en el hospital lejos de su familia, por qué mamá y papá están tristes y preocupados.

Enojo: la distancia real y emocional de sus padres, el gran cambio en las rutinas , puede generar sentimientos de enojo. Esto puede verse en conductas desafiantes, irritabilidad, llantos frecuentes, agresión directa a los padres en niños más pequeños,etc. Habrá que considerar que tal vez sea la forma de decir : aquí estoy! Préstenme atención! 

Celos: por sentir que el bebé ocupa toda la atención de sus padres
Culpa: los niños pueden pensar que sus celos provocaron los problemas por los cuales el bebé necesita quedarse internado
El impacto de la internación produce fuertes emociones en todos los miembros de la familia. 
Los niños suelen expresar sus dudas y malestar con cambios en las conductas tales como: dificultades para separarse de sus padres,llanto o enojo; desobediencia; caprichos;  conductas regresivas; problemas con la alimentación y sueño , descenso en el rendimiento escolar, aislamiento del grupo de amigos, etc. 
Nada de esto es anormal ni definitivo, son reacciones esperadas que sólo necesitan de la comprensión y paciencia de la familia.  El niño necesita saber que, pese a estos cambios, sigue siendo muy querido por sus padres. 

♥ Algunas ideas para hablar con sus hijos 

♦ Si el bebé ha nacido prematuro:
Se les puede explicar que el hermanito salió de la panza de la mamá antes de haber aprendido a hacer bien algunas cosas muy importantes para poder vivir fuera de ella, como respirar solito, poder tomar la teta, etc. Por eso debe quedarse en el hospital al cuidado de los médicos que, con aparatos especiales, lo ayudan a respirar sin cansarse, a alimentarse , hasta que crezca más y pueda empezar a hacerlo sin ayuda. En ese momento estará listo para ir a casa.
♦ Si el bebé ha nacido enfermo:
Es importante contarles que esta enfermedad es especial de bebitos recién nacidos, ya que algunas veces cuando uno solamente dice “el bebé nació enfermo y por eso tiene que quedarse en el hospital para que los doctores lo curen”, los niños pueden pensar que estas enfermedades son similares a las que ellos han transitado, gripes, diarreas, etc. Esto puede confundirlos y hacerlos pensar que si ellos si enferman de estas dolencias habituales, van a ser internados, generando temor de ser separado de sus padres para ser asistidos en el hospital.
♥ Preparando la visita al hermano
En la Unidad contamos con un libro de cuentos infantil (aportado por APAPREM. Asociación de Padres de Bebés Prematuros) para ayudar a los padres a explicar la internación neonatal..  Si creen que puede serles de utilidad, solicítenlo en la oficina situada a la entrada de la Unidad.
Los hermanos pueden visitar al bebé internado; conversen con los médicos para escoger el momento más adecuado de la visita.

Es importante que ustedes se sientan en condiciones emocionales de brindar contención a los hermanos del bebé para determinar el momento de la primera visita.
Previo a la visita, asegúrense que los niños estén en perfecto estado de salud. 
Antes de ingresar, los niños deberán cumplir con las normas de higiene que rigen a la Unidad.
Si por el momento no desean utilizar la opción de visita, pueden tomar una foto del bebé para que los hermanos puedan empezar a conocerlo y generar un espacio para que hagan preguntas y evacuen sus dudas.

Previo al ingreso y con la ayuda del libro del cuento es conveniente explicar a sus hijos qué aspecto y tamaño tiene el bebé.Describan la incubadora y equipos que rodean al bebé. Algunos niños pueden pensar que los cables adheridos al bebé lo lastiman, aclárenles que ésto no es así.
Para la mayoría de los niños los aparatos de la Unidad no son atemorizantes como para los padres, en general suelen provocarle curiosidad, explíquenles su funcionamiento y utilidad para el bebe, de acuerdo a la edad.
Pueden explicarles que algunos equipos tienen alarmas que suenan para avisar a los doctores lo que el bebé necesita en cada momento.
Cuéntenles que no podrán tocar por ahora al bebé, que el hermanito estará muy contento de su visita y que habrá que esperar a que esté más grande y fuerte para poder tocarlo.
Avísenles que la visita tiene que ser corta y anticípenles quién será el familiar /amigo de la familia que los llevará de vuelta a casa.
Después de la visita pueden surgir diferentes reacciones en los niños, algunos harán preguntas, otros no; la mayoría se sentirán aliviados por haber podido conocer al hermano y conocer al lugar que sus padres van todos los días
La conducta de sus hijos irá guiando la información que necesitan seguir recibiendo, la única regla a seguir es: contestar con honestidad, dar información adaptada a sus posibilidades comprensivas y mostrarles que el cariño hacia ellos permanece inalterable.
Comenten a sus hijos que, si lo desean, pueden hacer un dibujo y/o carta para el hermano para colgar en su incubadora; de esta forma se sentirán que pueden participar de alguna manera y que no han perdido protagonismo
 

♥ Algunas recomendaciones
♥ Es importante que, dentro de lo posible, puedan conservar las rutinas de sus hijos como por ejemplo seguir concurriendo al jardin/colegio, actividades que desarrollen, encuentros con amiguitos, etc. Para ésto será muy importante solicitar ayuda a aquellos familiares que habitualmente tienen mayor contacto con los niños.  
♥ Otra ayuda importante la puede brindar la maestra de los niños. Envíenle una pequeña nota explicando la situación y pidiendo su contención y observación detallada en relación a los cambios de conducta que puedan presentar sus hijos. Esto alivia mucho no solo a los niños, que se sentirán especialmente acompañados, sino también a los padres. 
♥ Aunque se encuentren cansados, lo cual es esperable , traten de pasar pequeños momentos exclusivos con sus otros hijos. Pueden leerles un cuento antes de ir a la cama, compartir una charla durante el baño diario, salir a hacer una compra diaria en su compañía, etc.
♥ Puede resultar muy útil poner un calendario o confeccionarlo junto a ellos, para ir marcando los días que van transcurriendo de internación. Esto es muy favorable para los niños más pequeños, pues todavía no tienen una noción clara del paso del tiempo 
♥ A veces, los padres creen que ocultar totalmente sus sentimientos de preocupación y tristeza es favorable para los niños, sin embargo la mayoría de las publicaciones al respecto sostienen que para el niño es mucho más claro y tranquilizador poder ver que los padres se sienten tristes de tener que estar separados de sus hijos o preocupados si su salud no está bien. Esto demuestra que los quieren mucho y por eso se preocupan tanto.
♥ Los niños pueden presentar conductas desajustadas, cambios en sus hábitos de sueño y/o alimentación, etc. Esto es esperable en el marco de la situación de crisis que toda la familia está viviendo. Bríndenles paciencia, contención, seguridad, de a poco estos desajustes irán cediendo. Si notan que les es difícil manejarlo, no duden en consultar 
Consulten con la psicóloga de la Unidad para ser asesorados en relación a cómo manejar lo mejor posible la información brindada a los niños. 
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